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WHAT CAN WE PROVIDE FOR YOU?
　学生運動選手を更に手厚くサポートする環境が整いました。物価が高騰している中、今までと単価を変えずに、最大
週2回までのご予約が可能になりました。週2回になるとトレーニング効果も確実に高くなります。その上、単発でのご
利用も可能になり部活動で行うフィジカルトレーニングのフォームチェックやトレーニングの予備知識も伝える事が出
来る様になりました。
○成長期の間は身体の変化が激しく、また成長期間も異なります。その期間中にクラムジー期間に入り、思ったような
　動作が出来ない時期があります。そんな時、生徒に対して無理のない長期的なトレーニング指導を行う事で、クラム
　ジー期間が終わった後、力を存分に発揮出来る様に調整していきます。
○部活動やクラブ活動でフィジカルトレーニングが足りないと感じる生徒が多くいます。特に大会が近くなるとその傾
　向が強くなり、積み上げてきたフィジカルを本番で発揮する事ができない場合があります。そう言った場合のメンテ
　ナンスとして、専門家としてアドバイスする事ができます。
○怪我をして練習に参加できない時、何もせず立っていても何も変わりません。怪我の部位以外をトレーニングする方
　法は沢山あります。専門家に任せてみてはいかがでしょうか？

Feel free to ask questions!

018-862-1963
http://varsity-weightroom.com
Instagram:                      Fecebook:                       CONTACT US

価格改定のお知らせ

OUR SERVICES AND PRICING

メンバーシップ フィジカルトレーニング指導 学⽣向けプラン

7,000円/⽉
2,000円/単

20,000円/４回
(＋メンバーシップ�み)

⼩�⽣（45�）
7,000円/４回/⽉

１セッション５０�

6,000円/単
中�⽣（50�）

18,000円/⽉(1-2回/�)
5,000円/単

��⽣（50�）
（メンバーシップ�み）

20,000円/⽉(1-2回/�)
6,000円/単

兄�・��は10％OFF

チーム指導（約90分〜）
15��下 20,000円 
15��上 20,000円＋1�1,000円

⾃由利⽤/ビジター利⽤

⼊会⾦無
し
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